
  

今月のお題 

キャンペーン情報 
ガス衣類乾燥機をご購入の方
に、サーティワンのギフト券
プレゼント！ 
 

“防災の日”は我が家の安心点検デー 

 

BOX ティッシュ スヌーピーの お困りごと 
５個入 

プレゼント 
カフェカップ 

プレゼント 

 診断無料 

クーポン 

ペットボトルの飲
み物やパックごは
んは準備していま
す。簡易トイレも用
意したいです。 

いざという時にス
マ ホ が 充 電 切
れ！？ 
モバイルバッテリ
ーも忘れずに備え
ましょう！ 

水だけは確保して
います。暑い季節は
少し多めに。他はあ
まり準備していま
せん。 

ペットボトル水の
常備をしています
が、夏はすぐに飲ん
でしまうので備え
になっていません。 

普段から日用品等、
常にストックして
おくように意識し
ています。 

デンタルケア用
品や眼鏡も準備
したいです。 
乾電池はたくさ
んストックして
います。 

非常持出袋、水の
ペットボトル、カ
セットコンロのボ
ンベを数日分は備
えています。 

ぶどうです。 
ぜいたく気分で、大
粒で皮ごと食べられ
るものを味わってみ
たいです。品種もた
くさんありますよ
ね。 

営業日 

定休日 

住 所 

9 時～ 19 時 

高岡市福田六家 132 

水曜、日曜、祝日 

9/1 防災の日 

「いざという時の 

備え」 
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災害への備えはもちろん防犯対策もこの機会に見直してみませんか？ 
LED懐中電灯、非常食などの防災準備に加えて、 
インターホンやセンサーライトの確認をして詐欺などの防犯 
対策も整えましょう。音声だけのインターホンから、 
「訪問者の顔が見える」＆「録画できる」  
テレビドアホンがおススメです。 
知らない来訪者も、顔をみてから応対できるから安心。 
また、録画保存されるとグッと防犯対策になります。 
不審者に嫌がられるおうち作りをしましょう！ 

ながやま 

Point①「床上 30cm」の空気を攻める 
       花粉は重たく、床に 
       溜まります。赤ちゃんや 
       寝ているときの高さが危険 
 
Point②湿度「50〜60%」で守る 
       乾燥は鼻やのどの大敵！ 
       粘膜のバリア機能を 
       守りましょう 
 
Point③腸内環境を整える 
       「大腸」は鼻やのどと 
       密につながっています。 
       食・運動を見直しましょう。 
 

VL-B35AL 

19,000円（税込 20,900円） 


