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5 個入り 

 

スヌーピーの お困りごと 

プレゼント プレゼント 

エコバック 

マイバック 

診断無料 

クーポン 

小さいことですが、外出先で
は階段を使うようにしていま
す。食事面では、油っぽいも
のにならないように下茹でな
どして料理する事もあります。 

生活習慣があまり良いとは
言えないので、食事に気を
使ったり、早く寝ることに注
力することから始めます。 
 

暑くてもしっかり食べて、し
っかり寝るように心掛けて
います。 
水分補給も忘れずに。 

正直、健康に気は使ってい
ません。ただ、毎日が元気で
居られたらと思っています。 
食事は美味しくストレスフリ
ーを心掛けています。 

自転車の練習をはじめ
た息子の横をウォーキン
グ、ランニングで付き合っ
ています。 

夏バテ対策には、ウナギ！  
土用の丑の日には、ちょっと
奮発してウナギを食べ、暑
い夏を乗り切ります。 

夜の食事は出来るだけ
好きなものを食べたいの
で、朝食と昼食はオートミ
ール食にしています。 

家族の好みに合わせている
と、肉中心で野菜が少ない
食卓になってしまいます。蒸し
等の野菜料理をもう 1 品増
やしたいと思います。 

健康のために 
心掛けている事！  

営 業 

定休日 

住 所 

8 時 30 分～ 19 時 

高岡市福田六家 132 

水曜、日曜、祝日 

日立の清潔エアコンで叶える 

クールで快適な夏！ 

日立のエアコン「白くまくん」は、フィルター
自動お掃除だけでなく、普段お手入れでき
ないエアコン内部の熱交換器をピキット凍ら
せて、シャバットと溶かして洗い流す「凍結
洗浄」で、エアコン内部を清潔な状態にして
くれます。 
また、健康冷房「涼快」運転は、手足を
冷やしすぎない快適な涼しさで、冷房が苦
手な方にもおすすめです。 
そして、1年中大活躍するエアコンは、冬の事
も考えて、また今後予想される生活スタイル
も考えて選ぶのがおススメです。 

日立エアコン「白くまくん」 

 エコキュート 

 

 

2024年、省エネ給湯器のお取替えに国
と富山県から過去最大の補助金が出てい
ます！ 
当店でも、勝手に省エネ＆ 
補助金でお得で便利な 
生活のお手伝いをさせて 
いただきます。 
とやま省エネ家電応援キャン 
ベーン第２弾は 7/31 迄となりました。 
ご検討中の方はお早めに！！ 

給湯器取替 
キャンペーン実施中 

 


